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Дүниежүзілік денсаулық күніне орайластырылған «Сау болу – сәнді!» Ұлттық бағдарламаның жоспары (7 сәуір)
План проведения мероприятий
в рамках Национальной программы «Быть здоровым - это модно!», приуроченной к Всемирному Дню здоровья (7 апреля)
	№
	Наименование мероприятия
	Участники
	Место и время проведения
	Ответственный

	1
	Плакаттар көрмесі

Выставка плакатов
	1-9 сын/кл
	Мектеп 
09.04.2019
	Сынып жетекшілер



	2
	«Денсаулық үшін дәрумендер»әңгіме сабақ

Беседа «Витамины для здоровья»


	Даярлық топ

Предшкольный класс
	09.04.2019
	Тәрбиешілер
Ниязова М. С. 
Кунтаева Г. С.

	3
	Жаттығулар.
Эстафеталық ойындар.
«Сау болу – сәнді!» ұранымен спорттық шаралар, эстафеталар, жаппай дене шынықтыру минутын өткізу. 

Зарядка. 
Эстафетные игры под девизом «Быть здоровым - это модно!»

	1-4 сын/кл
	Мектеп алаңы
Спортзал
09.04.2019

I смена-11.10 мин


[bookmark: _GoBack]II ауысым – 16.40 мин
	Бастауыш сынып жетекшілері


ӘБ жетекшісі
Смаилова С. А.
Шухитова А. О.

Жабайханова К. А.
Сабиева А. А.


	4
	«Өмір қозғалыс!» ұранымен дене шынықтыру-сауықтыру эстафеталар, жаяу жүгірістер жаттығулар, волейбол ойынын ұйымдастыру.

Зарядка. 
Играем волейбол под девизом «Движение – это жизнь!»

	5-9 сын/кл
	Мектеп алаңы
Спорт алаңы
09.04.2019

I смена-12.00 мин

II ауысым – 17.25 мин
	Денешынықтыру мұғалімдері:


Сексентай Т. С.


Бекжанов Н. К.




